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	EL DIA 8 DE MARÇ COMENÇA A ALTAFULLA


    	
				Dates

		
			
				Data

				Lloc > clica per a conèixer els resultats

									01/01/1970

					
													General
																	

									08/03/2015

					
													#1 Altafulla
																	

									22/03/2015

					
													#2 Aleixar
																	

									12/04/2015

					
													#3 El Catllar
																	

									26/04/2015

					
													#4 El Vendrell
																	

							

		

					Les categories

			
				
					Categoria

					Any naix.

					Edat

					Recorregut

				

								
					Benjamí

					2016-després

					8 i menys

					negra

				
				
								
					Principiant

					2014-2015

					9 i 10

					blanc

				
				
								
					Aleví masculí

					2012-2013

					11 i 12

					blau

				
				
								
					Infantil masculí

					2010-2011

					13 i 14

					verd

				
				
								
					

					

					

					

				
				
								
					Open blanc

					---

					---

					blanc

				
				
								
					Open blau

					---

					---

					blau

				
				
								
					

					

					

					

				
				
								  *Categories mixtes. 
**Categories obertes sense límit d'edat, tria el nivell que millor s'adapti a tu i passa-t'ho bé.


			

							El recorregut

			
				Per a totes les categories: 5 zones a 2 voltes.

Característiques de les zones

• Lliure: zones generalment de baixada, amb algun obstacle per esquivar i algun gir a dreta o esquerra, sense canvis.
• Blanc: zones generalment de baixada combinant petits pendents, amb algun obstacle per pujar i algun gir a dreta o esquerra on cal fer petits canvis.
• Blau: zones amb més pujades i obstacles per pujar (lateral o frontal) i salts (lateral o frontal). Girs tancats a dreta o esquerra on cal fer canvis.
• Verd: zones on és imprescindible saber fer el cavallet. Pujades complicades (lateral o frontal) on cal saber botar. Salts laterals i frontals.
• Rosa: zones amb pujades laterals i frontals. Passos d’obstacle a obstacle i pendents pronunciats. Salts que poden arribar a 1,40 m d’alçada.
• Taronja: zones amb pujades laterals i frontals. Passos d’obstacle a obstacle i pendents pronunciats. Salts que poden arribar a 1,20 m d’alçada.
• Vermell: zones amb pujades laterals i frontals amb espai reduït i que poden superar el metre d’alçada. Passos d’obstacle a obstacle on cal aguantar-se amb un roda per anar de l’un cap a l’altre. Pendents molt inclinats i salts complicats de gairebé dos metres.
• Groc: zones amb pujades laterals i frontals amb espai reduït i que poden superar el metre i mig d’alçada. Passos d’obstacle a obstacle amb espai reduït on cal aguantar-se amb un roda per anar de l’un cap a l’altre. Pendents molt inclinats i salts complicats de gairebé dos metres.
			

							Trofeus, obsequis i premis

			
				• Trofeus per als tres primers de cada categoria a cada prova disputada
• Obsequis per a tots els participants a cada prova disputada
			

							Els horaris

			
				HORA INSCRIPCIÓ       HORA SORTIDA
• Entre 08:30 i 09:00      09:00
• Entre 09:00 i 09:30      mateixa hora que la inscripció 
• A partir de 09:30         09:30

• L’hora de sortida marca l’inici del temps de cursa per a cada participant
• El temps s'ajustarà en funció al nombre d’inscrits
• El lliurament de premis es farà seguidament al finalitzar la competició
			

							Els preus

			
				Et recomanem d'obtenir la llicència federativa, ja que la pots tenir a partir de només 15 € l'any!

• Inscripció participants amb llicència: 20 €, germà/na: 15 €
• Llicència de dia: 5 €
• Renovació de la placa de dorsal: 5 €

La primera inscripció inclou la placa de dorsal. Recorda que és vàlida per a totes les proves del calendari FCC.
			

									La normativa

			
				S'aplicarà la vigent de la FCC.
			

							Informació

			
				http://trialtarragona.blogspot.com.es/
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