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Aixi doncs tant si re
la Copa Osona. E

sentis ben acollita
Es per aixo que siguis d'on siguis, tinguis ledat que tinguis, la bici que tinguis,
el nivell que tinguis, _.segur que @ la COPA OSONA hi trobes el teu loc.

el circuit catala de proves de Trial de la FCC.
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INFORMACIO GENERAL

ELS TROFEUS, ELS OBSEQUIS | ELS PREMIS

e Trofeus pels tres primers de cada categoria a cada prova disputada.
¢ Obsequis exclusius per a tots els participants a cada prova disputada.
e Reconeixements a la participacio local.

e Trofeu McDonlad’s Vic pels tres primers de cada categoria de la general final.
e Trofeu Consell Comarcal d'Osona als osonencs millor classificats a la general final de cada categoria.
e Trofeu Diputacié de Barcelona a la millor noia classificada de cada categoria a la general final.

e Premi EASSUN*. Ulleres de sol pel quart classificat de cada categoria de la general final.

e Premi PROBUC*. Protector bucal pel cinqué classificat de cada categoria de la general final.

e Premi FISIOCREM*. Lot de productes pel sisé classificat de cada categoria de la general final.

e Premi POWERBAR*. Lot de productes pel seté classificat de cada categoria de la general final.
* cal recollir-lo personalment, si no és aixi el premi quedara desert.

e Premi KRONOS*. Rellotge valorat en 190 € pel desé classificat final de cada categoria.
*s'han d'haver disputat les 6 proves i recollir-lo personalment, si no és aixi el premi passara al 9¢ classificat
aplicant el mateix criteri i aixi successivament.

e Premi campid absolut*. Dinar al restaurant Can Jubany per a quatre persones + Rellotge KRONOS.
*s'han d'haver disputat les é proves i recollir-lo personalment.

e Premi altim absolut*. Mallot del Campi6 del Mén jlnior Abel Mustieles + Rellotge KRONOS.
*s'han d'haver disputat les é proves i recollir-lo personalment.

ELS HORARIS

e Et pots inscriure el mateix dia de la prova de 08:30 a 09:30 del mati.

e Els inscrits entre 08:30 i 09:00, poden comencar la prova amb temps de sortida a les 09:00.

e Els inscrits entre 09:00 i 09:30, poden comencar la prova immediatament, tenint en compte l'hora
d’'inscripcid.

e Siarribes tard i t'inscrius a partir de les 09:30, se't marcara la sortida a les 09:30.

e El temps de les curses sera 3 hores + 30 minuts de penalitzacio.

e El lliurament de premis es fara seguidament al finalitzar la competicio.

Alguns consells per no entrar fora de temps:

e Comenca a fer les zones immediatament després de fer la inscripcié.

e Fes la prova individualment.

e Lliura la targeta immediatament una vegada hagis acabat la darrera zona.

=0 @ ¢ PowerBar

Federaci6é Catalana
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e Lliure: zones generalment de baixada, amb algun obstacle per esquivar i algun gir a dreta o
esquerra.

o zones generalment de baixada combinant una mica de pujada, amb algun obstacle per

pujar i algun gir a dreta o esquerra.
: zones amb més pujades i obstacles per pujar i saltar, tan de cavallet, de cara o de costat.
Girs a dreta o esquerra tancats on cal fer canvis.
zones on gairebé sempre és imprescindible saber fer el cavallet. Pujades complicades on
cal saber botar. Salts laterals i de cara.
: zones amb pujades laterals i de cara. Passos d’'obstacle a obstacle i pendents
pronunciades. Salts que poden arribar a 1,20 m d’alcada.
e Vermell: zones amb pujades laterals i de cara amb espai reduit i que poden superar el metre
d'alcada. Passos d’obstacle a obstacle on cal aguantar-se amb un roda per anar de l'un cap a
l'altre. Pendents molt inclinats i salts complicats de gairebé dos metres.

ELS PREUS _ o8 &
Et recomanem d’obtenir la llicencia federativa, ja que la
pots obtenir a partir de nomeés 12 € lany!

e Inscripcio participants amb llicéncia: 16 € , segon germa 11€ (inclou la placa de dorsal per a
tota la temporada).

* Inscripcié participants sense llicéncia: 28 € (inclou la llicéncia de dia).

* Renovacio placa de dorsal: 6 € .

Recorda que la placa de dorsal es valida per a totes les proves del calendari FCC.

KRONOS lﬁ¥n\alld's casaDelfin ///”7”
SPORT WATCHES
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J7/02/10
Taradell

La preva

El centre neuralgic de la prova que enceta la
Copa Osona de Trial 2010 és a les escoles de les
Pinadiques, ubicades a l'avinguda Goitallops.

Les zones de la prova taradellenca transcor-

ren en un cami obac darrera de les escoles, on
predomina la preséncia de grans blocs de roca
en pronunciats pendents. En aquesta época de
principis de febrer les zones solen ser humides
fet pel qual cal anar en compte amb les rellis-
cades. Amb una mica de sort no ploura, tot i que
tradicionalment la prova s’ha caracteritzat per la
humitat del terreny.

NOTA IMPORTANT : 5

Coincidint amb Uinici de les competicions oficials, us . Y '. Lat. 2151 91" N
oferim la possibilitat d'obtenir la llicéncia federativa fRL. < : gi©  long. 002217 107 E
el mateix dia i lloc de la cursa. Es imprescindible que \ -

portis:

fotocopia del DNI o llibre de familia
fotocopia de la targeta sanitaria.

Aixi mateix també us posem a disposici6 d’efectuar la
revisi6 medica (obligatoria a partir de la categoria
infantil, nascuts el 97 i abans).

Horari: de 07:30 a 09:30 = ATENCIO: interessats en la
revisio venir a primera hora.

Preu: 35 € revisio completa amb electrocardiograma.

Les revisions mediques les efectuara el Dr. Josep Bru-

gulat, del centre meédic per a lesport CEMPLA-SPORT.
Ajuntament de Taradell - Vila, 45

08552 Taradell - T. 93812 61 00 - www.taradell.cat

wll superficie és de 26,5 km? i la seva altitud mitjana de 623 m.
Taradell té un important patrimoni historic, destacant diversos masos del segle X.
Esta format per tres nuclis de poblacid clarament diferenciats: la vila de Taradell, el barri de Mont-rodon i
el barri de la Plana de la Madriguera.

Podeu arribar-hi per la carretera C-17 de Barcelona a Puigcerda. A lalcada de Malla agafar la BV-5306 dlreccm Taradell.
Si es ve de Vic seguir per la B-520 passant per Sta. Eugénia de Berga. 2 # I

o

Restaurant Peccata Minutta Restaurant La Raureda 667 471 607
Braseria La Font Gran 93 812 70 46 9381270 2%, Bar Restaurant El Raco 93 880 03 58
Pizzeria Ciao-ciao 93 812 64 92 Restaurant El teu Ambient Restaurant El Gurri Xic 93 880 08 28

Restaurant La Safanoria 93 880 03 43 9388012 50
Restaurant Terra Endins 93 880'03:87y, . Restaurant Hostal:Rosa 93 880 00 80
Restaurant EL Nou Montseny Restaurant Masia La Roca Castell de Taradell

93812 65 65 938127083 La Font Gran



Església de Sant Andreu
del Castell

Conjunt arqueologic del
Camp de les Lloses

Bar-Restaurant Orient
93887 00 02
Bar-Restaurant Medina
93812 42 80
Bar-Restaurant Pau
93887 19 32
Bar-Restaurant habitatges
Tutelats 93 812 46 32
Restaurant Boccatta di Mare
93812 44 42

Restaurant Aloha
9388702 77

Restaurant El Angelo del
Goloso

93887 03 12

La prova

la Font de Ferro.

a P A=

Tona té una llarga tradicié amb la practica del
Trial, tant de bicicleta com de moto.

La prova es desenvolupa entre el Balneari
Codina i el parc de la Font del Ferro. Les
inscripcions i la sortida es fan al mateix jardi
del Balneari, on també hi ha unes espectacu-
lars zones amb pedres, troncs i travesses. La
resta de zones, de terra, es troben al parc de

S ]

- o

El municipi de Tona, amb una extensié de 16,47 km2 i amb
una altitud mitjana de 598 m., forma part de la Plana de
Vic dins la comarca d’Osona. A només 10 km. de Vic i situat

estrategicament entre Barcelona, Manresa i Girona gaudeix
d'un estol de carreteres que fan la poblacié molt accessible
des de qualsevol punt de Catalunya.

Gracies a la troballa de les aiglies sulfuroses descobertes
a finals del segle XIX, Tona es converti en poble d’estiueig
amb moltes cases senyorials i algun balneari.

Podeu arribar-hi per la carretera C-17 (antiga N-152), o des
de Lleida i Girona per la C25 (Eix Transversal] enllacant amb
la C-17, direccié Barcelona.

Per arribar al Balneari Codina cal seqguir per la carretera E
BV-5303 direccio Manresa i trencar a l'esquerra al carrer

Cami del Vilar.

La Uni¢ Ciclista Tona i el Moto Club Tona col-laboren amb

la prova.

o

Escola d’Hostaleria d'Osona
93 998 08 54

Foment d’Esports

93 887 08 64

Cafeteria La Crema

93812 49 43

Restaurant La Ferreria
9381253 56

Restaurant - Braseria

La Noguera 93 812 53 33
Bar-Restaurant La Terrassa
93887 01 63

Pizzeria el Castell

93 887 08 62

Pizzeria La Lluna

Y

Ajuntament de Tona - c/Font, 10 - 08551 Tona
T. 9388702 01 - www.tona.cat

93887 18 49

Braseria - Taverna Tomboc-
tou 93812 43 23
Restaurant Torre Simén
93887 00 92

Restaurant Sal i Pebre
93812 4593

Restaurant Siracusa

610 9190 66

Cafeteria - Restaurant 4
Carreteres 93 887 03 50
Cervezeria - Restaurant XTU
9381249 13

Restaurant La Canal
93887 13 47
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Folgueroles ha acollit des de fa anys diverses compe-
ticions de Trial d’ambit autonomic i nacional. Aquestes
proves tenien lloc a les pedreres del poble ubicades a la
carretera que porta a Vilanova de Sau. La primera prova
de la Copa Osona va néixer en aquest municipi 'any 2000.

| %

Actualment la prova té lloc al bosc de Can Clotet, un bo-
nic paratge boscés on antigament també s'hi havia extret
pedra. Es precisament en algunes d’aquestes pedres per
on transcorren les zones de la prova; per tant tenim una
prova bastant selectiva amb blocs i parets de pedra, terra
i fullaraca.

R S

gﬂ" ah Ajuntament de Folgueroles - Placa Verdaguer, 2 (Can Dachs) v
e T T 08519 Folgueroles
T.93812 20 54 - www.folgueroles.cat

Folgueroles és un petit municipi d’Osona amb una extensié de 10 km2 i

amb una altitud mitjana de 552 m. Esta situat a cavall de la Plana de Vic i

de linici de les Guilleries. El poeta Jacint Verdaguer va néixer a Folgue-

roles el 17 de maig de 1845. El naixement del poeta més important de la
literatura catalana moderna ha determinat, en certa manera, l'evolucid

del poble i de la gent de Folgueroles. r

Podeu arribar-hi des de Girona o Lleida per la C-25, Eix Transversal
(sortida 187) amb sortida a Folgueroles, i si veniu de Barcelona o Ripoll
podeu venir per la C-17 (antiga N-152] fins a enllacar amb la C-25, fins a
la sortida de Folgueroles.

Per arribar al lloc de la prova cal sequir per la N-141d direccid Vilanova
de Sau. Després de passar el trencant ubicat a la dreta que indica la Ruta
RESENEINAERNEEIAEIR AR A VAAMENN dels |bers, cal trencar a Uesquerra seguint per una pista forestal. A 800 m
Ca la Carme 93 888 75 19 hi ha la prova.
Cafe Bar Amadeu 93888 7180
Can Baldiri 93 812 2143

Karnack: 93 888 76 61

L “espai 93 888 75 60

a o ) (1) Llocs din teres
Lat. 21° 56 9,0 l,\,l Espai Natural Guilleries-Savassona
long. 002219 557 € 1
5 Casa Museu Verdaguer



: La prova

Roda de_ »@exr ¥

Le S :4&5 le s 1" § Amb la prova c.ie Roda de Ter - Les Mas!e§,de Roda,

X . X % L sobrepassem ja l'equador de la competicié osonenca. En

d e R Oda ! ﬁ algunes categories ja s’hauran comencat a perfilar les
e ; posicions de podi i amb les tres proves que falten caldra

esmenar-se per esgarrapar punts per intentar pujar posi-
cions en la classificacié general.

La prova té lloc a l'entorn de UErmita de Sant Salvador
de Codol, situada en un paratge molt bonic, envoltada de
bosc i molt a prop de les aigiies del panta de Sau. Les zo-
nes es caracteritzen pels forts pendents de pedra i terra,
parts d’elles d'una antiga pedrera.

Ajuntament de Roda de Ter
Placa Major, 4 - 08510 Roda de Ter
T. 93 850 00 75 - www.rodadeter.cat

Ajuntament de Les Masies de Roda
Ctra. de Manlleu a Roda, s/n - 08510 Masies de Roda
T. 93 854 00 27 - www.lesmasies.org

Els municipis de Roda de Ter i de Les Masies de Roda es troben al
nord de la comarca d’Osona, al costat del riu Ter. Roda de Ter té una
extensio de 2,23 km2, mentre que Les Masies de Roda en té 16,38.
L'altitud mitjana és de 455 m. El terme municipal de Les Masies de
Roda envolta practicament el municipi de Roda de Ter excepte a
ponent, on limiten tres poblacions: Les Masies, Roda de Ter i Gurb.
Els dos municipis es van dividir l'any 1805.

Podeu arribar-hi des de Girona o Lleida per la C-25, Eix Transversal
(sortida 183) amb sortida a Roda de Ter, i si veniu de Barcelona o
Ripoll podeu venir per la C-17 (antiga N-152] fins a enllacar amb la
C-25, fins a la sortida de Roda de Ter.

Per arribar al lloc de la prova cal travessar Roda de Ter i seguir per
la C-153 direccid Esquirol. Al barri de les Cases Noves trencar a la

dreta i sequir per una estreta carretera durant 1,5 km.

Pedal Ter i BTT Cases Noves col:laboren amb la prova.

nijar

El Bressol 93 854 04 30 Paratge del Parador 93 812 23 23

Fonda Urgell 93 850 00 82 Club Tennis Manlleu 93 85145 40

Snack-bar St.Sebastia 93 854 05 81 Bar Nou 93 854 07 26

Hostal Sant Jordi de Roda Monestir de St. Pere de Casserres Jaciment arqueologic UEsquerda
93 854 05 20 93 744 71 18 - 608 892 200 Monestir de Sant Pere de Casserres



La prova = shas
Aquest any la prova vilatortina s’ha avancat en el calendari, tradicionalment es disputava a finals de

maig o principis de juny, pero la visita de nou de la Copa del Mén a Ripoll els dies 22 i 23 de maig ha fet
desplacar la prova osonenca.

La prova es desenvolupa al parc de les Set Fonts i pels camins de pujada que porten fins el casal fortifi-
cat de Bellpuig. Una vegada més, cal felicitar Uequip de la brigada de l'ajuntament per Uexcel-lent tasca
de neteja del bosc, fet pel qual ens permet gaudir dels blocs de pedres que queden a la vista i que ben

combinats amb pujades i baixades de terra i amb arrels surten unes zones perfectes.

Placa Marques de la Quadra, 1
08504 Sant Julia de Vilatorta
T. 93812 21 79 - www.santjuliavilatorta.cat

~'-‘~‘==!El=ﬁbble de Sant Julla té una extensié de 16
3 jana de 595 m. Es troba

i es troba a uns sis
al de la comarca

a sepa o al de la Plana de Vic i de les
Guilleries. El nucli esta format per diferents
edificacions modernistes d'alt interés arquitec-
tonic.

_Podeu arribar-hi des de Girona o Lleida per la

a i seguir ta B¥.5201.
o F |poll po | venir per

Lat. 81255 42" N ~ s
long. 0022 19 397 E: q > 4

Picnic a Santa Margarita 619 31 44 54 Restaurant Drac De Sant Jordi 93 812 29 18
Bar Catalunya 93 888 82 15 Restaurant Els Lleons 93 888 82 24
Bar-Restaurant de Les Set Fonts 93 812 21 48 Restaurant La Pizza 93 812 20 70

Frankfurt Sant Julia 93 888 76 27 Restaurant La Troballa 93 812 28 28

Hostal Restaurant Ca La Manyana 93 812 24 94

Hotel Torre Marti 93 888 83 72

Mas Albereda Hotel 93 812 28 52 Monestir-castell de Sant Llorenc del Munt
Restaurant Cal Teixidor 93 888 70 36 Edificacions modernistes

Restaurant De Puig-Lagulla 93 888 82 10




Un any més i després de quatre mesos
des del seu inici arribem a la prova que
posa punt i final a la Copa Osona 2010. Al-
guns arribaran a la prova de Calldetenes
amb la tranquil-litat i seguretat de ser ja
els guanyadors matematics del certamen,
d’altres pero, i com cada any sol passar,
s’ho jugaran tot a Calldetenes.

Calldetenes disposa des de lany 1997 de

la primera escola de Trial, fundada i diri-
gida per Dani i Blai Parramon, convertint-
se aquesta en referent per a la resta
d’escoles instaurades fins el moment.

La darrera prova de la Copa Osona té lloc

a les instal-lacions permanents de Trial. @
El circuit disposa de tot tipus de zones,

tant naturals com artificials. =

Les inscripcions i la sortida es fan des

de la piscina municipal (zona esportival,
carrer Jaume Fuster, les zones de com-
peticio es troben a 50 m.

El lliurament de premis es fa a
Uemblematic teatre - auditori situata &8
la placa 11 de setembre, al costat de
l'ajuntament.

Bar restaurant Piscina 696 50 11 27
Bar restaurant Sukipa 93 889 13 04
Bar Restaurant El Roser 93 886 09 01

Hostal Sant Marc 93 886 37 02

El terme municipal de Calldete-
nes, de 5’80 km2, es troba a dos
quilometres de Vic, és el tercer
més petit de la comarca d'Osona i
té una altitud mitjana de 489 m. EL
terme comprén, a part del poble de §
Calldetenes, el nucli del voltant de
l'església de Sant Marti de Riude-
peres, centre historic del municipi,
i també hi trobem el monestir de
Sant Tomas.

NOTA IMPORTANT

El restaurant de la
piscina ofereix un mend
especial a un preu de
10 € per adultide 7€
per infants. Si us voleu
quedar a dinar heu de
fer la reserva al tel. 696
50 11 27.

Podeu arribar-hi des de Girona o
Lleida per la C-25, Eix Transversal
(sortida 187) amb sortida a Callde-
tenes. Si veniu de Barcelona o Ri-
poll podeu venir per la C-17 (antiga
N-152] fins a enllacar amb la C-25,
fins a la sortida de Calldetenes.

*No et descuidis de por-
tar banyador i tovallola,
ja que amb la inscripcio
tens una entrada per
anar-te a refrescara la |
piscina després de la

| oulE R
© 0 Lat a5 I’ N T
f "l leng. 002217 33°E %

Ajuntament de Calldetenes

Placa 11 de Setembre s/n

08506 Calldetenes - T. 93 886 31 05
www.calldetenes.cat

Restaurant Bar Ca La Nena 93 889 12 16
Restaurant Can Jubany 93 889 10 23

Ruta del Molins
Ruta del Romanic
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CADET
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EXPERT
EDUARD PLAN

www.friolsporf.es

>> |les millors marques




El protector bucal para deportistas

hecho a medida

Los protectores bucales Probuc estan confeccionados
a medida por pdentologos y tecricos protesicos de laboratorio
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McDonald's Vic

Pol. Sot dets Pradals VIC NORD

Obert els 365 dies de I'any

- é:_ S >y .' Gerard Farrés. Pilot Oficial Repsol-KTM al Ral'li Dakar 2009
€1 CONVIDEM El McDonald’s d'0sona,
el nostre!

Presentant aquesta tarpeta

al Restaurant McDonald's” Vic : @ Mcluto
et convidem a una deliciosa . f

bbb et Bt Michonld s ) Vi WFIGRATIS o obert DISSABTES
X s e




