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INFORMACIÓ DE L’ESCOLA D’ESTIU DE TRIAL 2025  
 
Punt de trobada i recollida 

• TRIALSPORT | Circuit de Trial, Carrer Mas d’en Bigues s/n (porta davant Can Corretja). 

• Aparqueu als llocs habilitats a tal efecte (hi ha places suficients). Tot sovint la guàrdia urbana passa per la 
zona. 

 
 
Horaris d’arribada i de recollida 

• Horari d’arribada entre les 08h45 i les 09h00. 

• Horari de recollida entre les 13h00 i les 13h15. 
 
 

Material que cal portar 

• Roba còmode: samarreta, pantalons curts i bambes. 

• Cada dia una motxilla no massa gran (que no sigui tipus bossa de cordes) amb: Aigua (porteu-la en un bidó 
reutilitzable) i un entrepà o fruita per esmorzar (porteu-ho en una carmanyola). La instal·lació disposa d’una 
font d’aigua. 

• Bicicleta de Trial. Aquesta pot quedar guardada tota la setmana a les nostres instal·lacions. El dijous us la 
podeu emportar. 

• Cada divendres bicicleta de BTT per fer l’excursió. 
 
 
Elements de protecció que cal portar 

• Casc de bicicleta. 

• Guants (recomanem que siguin llargs). 

• Proteccions de tíbia (poden ser de futbol). 

• Protector d’esquena (opcional). 

• Crema pel sol (cal portar-la posada de casa). 
 

Si hi ha algun material específic que no teniu el podeu trobar a la nostra web: http://www.trialsport.es/shop/ 
 
 
Rutines de cada dia 

• Al arribar s’hauran de deixar les motxilles en el lloc indicat per a cada grup. 

• Ajudar en les tasques de distribució de bicicletes. 

• Deixar els espais nets i ordenats. 

• Abans de marxar caldrà endreçar les bicicletes i altres materials utilitzats. 

• Marxarem amb tot l’equipament (casc, guants, proteccions) si cal els rentem per tenir-ho apunt pel dia 
següent. 

• Les mares, pares i acompanyants podeu esperar fora del recinte alhora de la recollida. 
 

Atenció: Després d’un dia calorós i amb activitat esportiva podeu detectar que en el transcurs de la tarda o del dia 
següent el vostre fill/a marca unes dècimes, en principi no caldria alarmar-se ja que la causa podria ser una reacció 
de defensa del cos a la fatiga acumulada. 

 
 

Materials que no es poden portar 
Cal que els nens i nenes es relacionin entre ells per afavorir la convivència, per aquest motiu els següents materials 
no es poden portar: 

• Mòbils, jocs electrònics o reproductors de música.  

• Pistoles de boles, petards, ... o altres elements susceptibles a causar algun dany.  

• Diners. 
 
Si es detecta algun d’aquest materials o d’altres que creguem que no són adequats seran confiscats i s’informarà a 
la família. 

 

http://www.trialsport.es/shop/
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Pla d’activitats setmanals 

Horari DILLUNS 30 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4 
08h45 - 09h10  Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda 

09h10 - 09h15 Parlem del que farem Parlem del que farem Parlem del que farem Parlem del que farem Parlem del que farem 

09h15 - 09h30 Escalfaments Escalfaments Escalfaments Escalfaments Escalfaments 

09h30 - 11h00 Trial - tècnica Trial - tècnica Trial - tècnica Trial - tècnica Sortida BTT* 

11h00 - 11h30 Esmorzar i temps lliure Esmorzar i temps lliure Esmorzar i temps lliure Esmorzar i temps lliure Sortida BTT* 

11h30 - 12h45 Fem zones Jocs Gimcana Ens posem en forma Sortida BTT* 

12h45 - 13h15 Endreça i comiat Endreça i comiat Endreça i comiat Endreça i comiat Endreça i comiat 

      

Horari DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11 
08h45 - 09h10  Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda 

09h10 - 09h15 Parlem del que farem Parlem del que farem Parlem del que farem Parlem del que farem Parlem del que farem 

09h15 - 09h30 Escalfaments Escalfaments Escalfaments Escalfaments Escalfaments 

09h30 - 11h00 Trial - tècnica Trial - tècnica Trial - tècnica Trial - tècnica Sortida BTT* 

11h00 - 11h30 Esmorzar i temps lliure Esmorzar i temps lliure Esmorzar i temps lliure Esmorzar i temps lliure Sortida BTT* 

11h30 - 12h45 Fem zones Gimcana Jocs Ens posem en forma Sortida BTT* 

12h45 - 13h15 Endreça i comiat Endreça i comiat Endreça i comiat Endreça i comiat Endreça i comiat 

 
*Sortida BTT: divendres 4 i 11 juliol 
Cada divendres realitzem una excursió en BTT, la ruta s’adaptarà al nivell de cada grup. Posarem en pràctica tècniques 
apreses durant la setmana posant en valor la transferència de moviments del trial amb altres modalitats del ciclisme. 
Si voleu el dijous us podeu emportar la bici de Trial i el divendres portar la bicicleta de BTT. 
 
 
Per a qualsevol consulta  

• Us podeu adreçar a Dani Parramon, al telèfon 629 888 111 o al correu-e: info@trialsport.es 
 
 

Seguiu-nos 
Podreu veure fotos i vídeos de les activitats que realitzem a les nostres xarxes socials: 

 @trialsport 
 @trialsport_official  
 @trialsport  

Moltes gràcies per a la vostra confiança. 
 
 

https://www.instagram.com/trialsport_official/
https://www.facebook.com/www.trialsport.es/
https://twitter.com/trialsport

